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¿Necesita dinero para alimentos?  
¿Estás en un presupuesto? ¿Tienes inseguridadas alimentarieas?  

¿Sabía usted que usted puede calificar para CalFresh?  CalFresh es un 

programa de asistencia de nutrición que viene en la forma de una tarjeta 

de plástico o EBT. Esta tarjeta puede utilizarse en lugar de dinero en 

efectivo para pagar los alimentos en la mayoría de las tiendas. 

Para calificar para CalFresh: 
 
 Cumplen con los límites de 

ingreso mensual bruto (e.g. 
$1,245 for one person, or up to 
$2,552 for a family of four) 

 No estar recibiendo SSI
(Supplemental Security Income).   

 ¿Por lo menos un ciudadano 
estadounidense o residente legal 
permanente en su hogar. 

 

¿Sábia usted que: 

 
 Usted puede estar 

desempleados o empleados y 
obtener CalFresh. 

 No necesitas tener una familia 
para aplicar. 

 Si sus hijos son ciudadanos 
estadounidenses puede aplicar 
para ellos. 

 

 

Aplicación gratuita de asistencia 
está disponible en: 

River City Food Bank  
Located in Midtown 

1800 28th Street 
Sacramento, Ca. 95816 

1-916-233-4075 
 

Para casos de CalFresh activos 
proporcionamos asistencia por 

cita sólo el viernes. 
Llame por más información. 


